Centaure

Université Pour une conduite plus siire

du Temps Libre
du Cambrésis

L'UTL vous propose une

FORMATION ROUTIERE GRAND PUBLIC SENIOR
Le jeudi 26 mars 2026

Programme détaillé joint
Contenu
Formation effectuée au sein d’'un centre CENTAURE.
Public concerné
Tous les adhérents de I'UTL utilisant un véhicule
personnel.
Objectif
Faire un bilan et pérenniser une conduite routiere sire ==
en nous donnant les outils nécessaires a la maitrise de
son véhicule dans toutes les circonstances pour notre
sécurité et celle des autres usagers de la route.

Conditions

shutterstock com - 2184552145

- Prix : 215€ dont 115 € pour 'UTL et 100 € pour les
participants, nombre limité aux 12 premiers inscrits.
- Déjeuner inclus et pris en commun a proximité du

centre.

Le déplacement avec votre véhicule personnel est
obligatoire et a votre charge jusqu’a CENTAURE, 1 rue
Albert Carré 62110 HENIN-BEAUMONT.

- Horaires : accueil sur place a 8h15 et fin vers 16h30.

Nota : un cheque de rachat de franchise de 500 € valable 5 ans sera remis a celles et ceux qui
sont assuré(e)s chez GROUPAMA.

- Inscriptions : Bernard COTARD 06 81 86 91 42 - bernard.cotard556@orange.fr
- Organisateur : Alain SORNETTE 06 61 30 59 71

En cas d’annulation le remboursement se fait sous déduction d’un forfait de 20 € si un remplacant peut se
substituer, sinon sous déduction des frais engagés.

Témoignage de notre ancien Président de I'UTL (2017-2023): « Jai suivi cette
formation quand j’étais en entreprise, depuis, j’ai changé ma facon de conduire ».



FICHE PROGRAMME

LA CONDUITE SENIOR Centaure

Pérenniser une mobilité routiére sereine Pour une conduite plus sire

MOYENS PEDAGOGIQUES DOSSIER PEDAGOGIQUE

Une infrastructure routiere dediee. Remis a chaque stagiaire des éléments suivants :
Des plateaux d’exercices : virage, ligne droite plate et en pente ; »  Une attestation de formation.

plague tournante. +  Un livret pédagogique.

Un parc de véhicules Centaure.

Des salles de formation équipées multimédia.

Des outils permettant une mesure des temps de réaction,

des niveaux de perception.

centaure.com




FICHE PROGRAMME

LE SENIOR AU VOLANT

+ ACCUEIL DES PARTICIPANTS

Atelier théorique en salle
+ L’INSECURITE ROUTIERE

+ L’ACCIDENTOLOGIE CHEZ LES SENIORS

Atelier théorique en salle
1 LA PHYSIOLOGIE

Atelier pratique autour d’un véhicule
+ LES ANGLES MORTS
+ LE STATIONNEMENT

Atelier pratique sur les plateaux d’exercices
a bord des véhicules Centaure
+ Le dépassement

Atelier théorique en salle
+ LE CODE DE LA ROUTE

Atelier pratique sur les plateaux d’exercices
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Atelier théorique en salle
+ LA PHYSIOLOGIE

+ SYNTHESE

Centaure

Pour une conduite plus siire

Présentation : de Centaure / des objectifs pédagogiques / de la formation / des stagiaires
Recueil des attentes

L'insecurite routiére en France selon les categories d’ages
Les bilans de I'accidentologie senior, les accidents types, influence des modes
de déplacement

Vision / Perception :

- Les dysfonctionnements de la vision et leurs impacts sur la conduite

- Les différences de perception des événements par les conducteurs et
leurs consequences sur la route

- 'estimation des distances : difficultés, conséquences, solutions

L'appareil locomoteur : la masse musculaire, les cervicales

L’audition

La localisation des angles morts

L'influence du type de vehicule, la cohabitation avec les nouvelles mobilites

Les bonnes pratiques

Les aides a la conduite possibles

Conseils lors des manceuvres : l'influence du regard, analyse de |'environnement

Effectuer un dépassement en toute sécurité.
Savoir apprecier les distances.
Placer son regard, agir sur les commandes.

PAUSE DEJEUNER

Le quiz du code de la route avec ;
Le franchissement des giratoires
Les nouvelles reglementations et signalisations

Presentation des exercices pratiques en salle .
L'incidence de la vitesse sur les distances de freinage. Ressenti et interets de |'ABS
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L’anticipation aux abords des zones a risques

[+ 1
i

Les facteurs externes d’alteration
- Les medicaments et la conduite
- L'alcool
- La fatigue

Retour d’experiences des exercices et de la journée
Synthese des themes abordés dans la journée

EVALUATION DU STAGE PAR LES PARTICIPANTS ET REMISE DU DOSSIER PEDAGOGIQUE

Pour toute personne en situation de handicap, merci de le préciser au plus tard au moment de l'inscription afin que nous puissions indiquer les modalités qui
pourraient étre mises en ceuvre pour faciliter ['acces a la formation. Le delai d'accés et le prix de la formation sont disponibles sur demande.



