
RECETTES GOURMANDES 

 

 

 

Rochers coco par Sylvie Bocquet servis à l’occasion du Cercle Voyage sur Rome  
 

Pour 4 blancs d’œuf 

250 g de noix de coco râpée 

200 g de sucre glace 

 

Mélanger délicatement le tout. 

 

Faire des petits dômes sur une feuille de papier cuisson. 

 

Mettre à four chaud 150 degrés pendant 30 minutes. 

 

Bonne dégustation ! 

 

 


