@ LETTRE D’INFORMATION DE L’UTL n°® 499 du 8/01/2026

Cher(e)s Adhérent(e)s

du Temps Libre
du Cambrésis

Toute I’équipe des bénévoles de I'UTL vous
adresse ainsi qu‘a vos proches ses
meilleurs voeux pour 2026, santé, succes
et sourires...

Nous vous remercions sincérement pour
votre fidélité, cette année encore nous
nous efforcerons de vous proposer de
nombreuses activités de qualité.

En ce début d’année, ayons une pensée
pour Jean Bézu qui nous a quitté et

. soutenons toutes celles et ceux de notre

association qui souffrent.

Les adhésions a I'UTL (30 € pour I'année) se poursuivent au Théatre Saint-Luc le mardi

13 janvier 2026 de 14h a 14h50.

Voici les activités de la semaine :

Conférence : mardi 13 janvier a 15h au Théatre Saint-Luc:

« Les lichens »
par Chantal Van Halluwyn

Lichen, le mot lui-méme comme I'organisme, est
encore empreint d'une certaine magie et éveille
la curiosité.

Cet organisme qui passe si souvent inapercgu, est
maintenant un outil d’évaluation reconnu de
maniere institutionnelle. Ce sont des sentinelles
silencieuses qui nous renseignent sur les
bouleversements de notre environnement...

Chantal Van Halluwyn est née a Maubeuge

études de pharmacie a la Faculté de pharmacie de Lille suivies d’une carriere
universitaire au sein du laboratoire de botanique de la faculté de pharmacie de Lille.
Assistante, maitre assistante, maitre de conférences puis professeur des universités.
Une vie professionnelle consacrée a |I'enseignement de la mycologie et a la recherche
en écotoxicologie, plus particulierement sur la mise au point de marqueurs végétaux
et fongiques d’évaluation de la qualité de I'environnement...

En savoir +


http://utl-cambresis.fr/conf_11_17.pdf
http://utl-cambresis.fr/conf_11_17.pdf

Voyage : il reste des places sur ce séjour : -
Renée WNEK organise un séjour de 4 jours en Angleterre du | » . T
jeudi 14 mai au dimanche 17 mai 2026. Inscriptions : - ‘
Francoise VERLIN - 03 27 83 83 48 - ccverlin@aol.com _En j """ b &

savoir + I/ reste 2 places en cabine double :

Formation a la conduite : I'UTL propose aux adhérents une formation spécifique
pour les séniors le jeudi 26 mars 2026. Inscriptions Bernard Cotard: cliquez ici I/
reste 1 place

Formation aux gestes gui sauvent - PSC1 : I'UTL propose aux adhérents
une formation qualifiante PSC1 (Prevention et Secours Civique de niveau 1) le
vendredi 6 mars 2026. Inscriptions Bernard Cotard cliquez ici I/ reste 1 place

Ciné-Temps Libre : le lundi 12 janvier 2026 a 14h00 au cinéma Le Palace avec
le film : « Dites-lui que je I'aime » de Romane Bohringer, avec Lionelle et Evelyne.

A la lecture du livre de Clémentine Autain « Dites-lui que je
I'aime » Romane avait été saisie par la gémellité de leurs
trajectoires marquées par I'absence maternelle. Elle y a trouvé
la matiere de son nouveau film. Au fil de I'écriture du scénario
le projet a évolué, Romane a décidé d’amalgamer son histoire
personnelle a celle de Clémentine, les échos de leurs vies se
télescopant...

En savoir +

Cercle Plantes Médicinales : le lundi 12 janvier 2026 & 10h, salle de la
République de la Mairie avec Jean-Charles Décaudin, theme : « Aromathérapie ».

Sortie a Lens le jeudi 15 janvier 2026 avec Alain Simon pour la visite du stade
Bollaert et de l'exposition temporaire du Louvres-Lens « Gothiques ». Il reste 6
places Inscriptions : Jocelyne RINGEVAL 03-27-83-93-73 ou 06-87-02-90-96 -
bernard.ringeval@orange.fr En savoir +

Départ a 8h30 au Palais des Grottes, retour vers 18h30.

Recettes de I’Atelier du Gout du vendredi 5 décembre 2025 : vous les
trouverez sur le site internet : cliquez ici

Cercle voyage :
-le jeudi 19 mars 2026 a 10h, Cercle voyage sur les activités « Marche » de 2025,
avec Serge Lenglet. Médiathéque d’Escaudrceuvres, 292, rue Jean Jaures. Parking.


http://utl-cambresis.fr/angleterre_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/angleterre_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/centaure_2026.pdf
http://www.utl-cambresis.fr/gestes.html
http://utl-cambresis.fr/dites_lui_aime.pdf
http://utl-cambresis.fr/louvre_lens_2026.pdf
http://www.utl-cambresis.fr/gout.html
http://utl-cambresis.fr/angleterre_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/dites_lui_aime.pdf

INFO UTL+ :
Guy Durieux, que nous connaissons a I’'UTL, donnera une conférence sur

« L'usage de la géométrie sur les chantiers des cathédrales » le samedi 24
janvier de 15h a 16h30 a Honnecourt-sur-Escaut._En savoir +

SORTIES OUVERTES AUX INSCRIPTIONS :

Sylvie BOCQUET organise une sortie a Reims pour des visites guidées : la ville Art-
déco, la Cathédrale et la chocolaterie Déléans le jeudi 12 février 2026. Inscriptions :
Frangoise VERLIN 03 27 83 83 48 ccverlin@aol.com _En savoir +

Il reste 3 places

- Serge LENGLET organise pour les marcheurs une sortie a Tournai et au Mont Saint-
Aubert le jeudi 21 mai 2026. Inscriptions : Francoise VERLIN - 03 27 83 83 48 -
ccverlin@aol.com

En savoir + I/ reste des places

- Jean-Charles DECAUDIN organise une sortie sur le theme « Une journée au
Conservatoire de Bailleul le vendredi 29 mai 2026. Inscriptions : Jocelyne RINGEVAL
03-27-83-93-73 ou 06-87-02-90-96 - bernard.ringeval@orange.fr En savoir +
Il reste des places

Voyage : il reste des places sur ce séjour : -
Renée WNEK organise un séjour de 4 jours en Angleterre du | |
jeudi 14 mai au dimanche 17 mai 2026. Inscriptions :
Francoise VERLIN - 03 27 83 83 48 - ccverlin@aol.com _En
savoir + I/ reste 2 places

Remarque : quand les sorties ou voyages sont déclarés complets, vous pouvez toujours vous
inscrire en liste d’attente pour bénéficier d’éventuels désistements.

Sorties 2025/2026 :

-Lionelle et Pierre FOURCADE organise une sortie d'une %2 journée a Mons (B) pour
une visite guidée de I’'exposition internationale David Hockney le vendredi 23 janvier
2026. Inscriptions : Jocelyne RINGEVAL 03-27-83-93-73 ou 06-87-02-90-96 -

bernard.ringeval@orange.fr En savoir + complet

- Jocelyne LOUBRY organise une sortie opéra a I'Opéra Royal de Liége : « La Dame de
Pigue » de Tchaikovski le dimanche 1" mars 2026. Inscriptions : Jocelyne LOUBRY
- 0699 66 76 91 — 03 27 83 40 60 - jocelyne.loubry@orange.fr__En savoir +

Complet

-Lionelle et Pierre FOURCADE organise une sortie a Beauvais le jeudi 12 mars 2026.
Inscriptions : Jocelyne RINGEVAL 03-27-83-93-73 ou 06-87-02-90-96 -

bernard.ringeval@orange.fr En savoir + _complet



http://utl-cambresis.fr/villars_honnecourt_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/reims_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/tournai_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/bailleul_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/angleterre_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/angleterre_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/mons_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/dame_pique_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/beauvais_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/angleterre_2026.pdf

Voyages 2026 :

ka0 Patrick ROUSSEL organise un séjour de 3 jours : « A la
BN . découverte des chateaux parisiens » du jeudi 2 avril au
‘ i o Tigﬂ samedi 4 avril 2026. Inscript. Jocelyne RINGEVAL - 03-

: WLLERLEl D7-83-93-73 - 06-87-02-90-96 -

| Sieism ¥ bernard. ringeval@orange.fr _En savoir +
T e 5 }_ complet

- Pierre et Lionelle FOURCADE organisent un ;

voyage_au Portugal du lundi 4 mai au lundi 11
mai 2026, Inscriptions : Jocelyne RINGEVAL 03- £ T
27-83-93-73 - 06-87-02-90-96 bernard.ringeval@orange.fr En savoir + comQIet

- Alain SORNETTE organise une croisiere en Norvege du samedi
30 mai au samedi 6 juin 2026. Inscriptions : Bernadette
FALAUX - 06 70 63 83 60 - b.falaux@free.fr ou Frangoise

VERLIN - 03 27 83 83 48 - ccverlin@aol.com Complet : g
En savoir +

- Serge LENGLET organise une escapade a Troyes les 11 et 12 juin 2026 - réservée
aux marcheurs. Inscript. : Frangoise VERLIN - 03 27 83 83 48 _En savoir + complet

Patrick ROUSSEL organise une croisiere sur la Loire du
vendredi 19 juin au mercredi 24 juin 2026. Inscript.
Jocelyne RINGEVAL - 03-27-83-93-73 - 06-87-02-90-96 -
bernard.ringeval@orange.fr Complet _En savoir +

SUR NOTRE SITE INTERNET

Notre site www.utl-cambresis.fr est mis a jour en permanence. Le résumé de notre
programme d’activités est régulierement actualisé : Activités hors conférences Conférences
Cercles et ateliers a dates particulieres Agenda

Bonne semaine ! Le Président, Pierre Fourcade


http://utl-cambresis.fr/versailles_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/portugal_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/croisiere_norvege_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/troyes_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/croisiere_loire_2026.pdf
http://www.utl-cambresis.fr/
http://utl-cambresis.fr/resume_2026.pdf
http://www.utl-cambresis.fr/conferences_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/cercles_ateliers_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/agenda_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/croisiere_loire_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/croisiere_norvege_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/versailles_2026.pdf
http://utl-cambresis.fr/portugal_2026.pdf

