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Muammer YILMAZ  Le Tour du Mont-Blanc sans 
manger            « Le Grand Jeûne » 

 

 Une aventure captivante qui suit un 
homme déterminé à trouver la paix 
intérieure. Il se lance dans une 
randonnée de 170 km autour du 
Mont Blanc ne se nourrissant que 
d’eau de source. Pendant son 
voyage, Muammer rencontre des 
personnes inspirantes qui partagent 
leur expérience et leur sagesse. 
Le film est une véritable leçon de vie, 
montrant la force de la volonté 

humaine et la capacité que nous avons chacun en nous. Les paysages à couper le 
souffle, ajoutent une dimension spectaculaire à cette quête personnelle.  
Le « Grand Jeûne » est un film inspirant qui vous laissera avec un profond sentiment de 
bonheur, vous incitant à découvrir votre propre potentiel. 

 
 

Muammer YILMAZ  
Muammer et Milan sont des amis de longue date. 
En 2014, ils effectuent « Le tour du monde en 80 
jours, sans argent ». Ils créent à la même époque 
« Optimistic Traveler », une association qui 
soutient des actions de générosité et de solidarité. 
Suivent d’autres exploits : « Le tour de France en 

2CV sans argent » 
(2015) et « I have a dream : Africa » (2016), ou encore 
« Le chemin de Compostelle sans bagage » (2020). 
Toutes ces aventure ont donné lieu à des films, des 
conférences qui auront des répercussions dans une 
cinquantaine de pays dans le monde. 
 
 


